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г. Киренск
Физическое развитие – динамический процесс и биологическое его созревание в том или ином периоде детства. Мониторинг проводится по двум направлениям: интегративное качество и освоение образовательной области. 
Уровни усвоения программы в подготовительной группе:
НИЗКИЙ (н): Ребенок, допуская ошибки в основных элементах сложных физических упражнений. Слабо контролирует выполнение движений, затрудняется в их оценке. Допускает нарушения правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной физической подготовки.
СРЕДНИЙ (с): Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляет при этом должное усилия, активность и интерес. Способен, оценивать движения других детей, упорен в достижении своей цели и положительного результата. Самоконтроль и самооценка непостоянны.
ВЫСОКИЙ (в): Ребенок результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. Самоконтроль и самооценка постоянны. Проявляет элементы творчества и двигательной активности, самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает разнообразие конкретного образа, стремится к неповторимости в своих движениях.














Диагностическая карта «Физическое развитие: развитие основных движений»
(подготовительная к школе группа)
	Показатели физического развития детей
в двигательной активности
	Фамилия, имя ребенка

	
	А.А.
	С.Н.
	И.Р.
	У.Е.
	Ц.П.
	К.Н.
	Р.Ш.
	А.Р.
	С.Л.
	М.Р.
	Ч.П.
	М.А.
	Я.Ф.
	Ш.Р.
	П.Н.
	В.Н.
	К.П.
	Д.О.
	А.Р.
	П.К.

	I. Ходьба

	У ребенка развиваются навыки ходьбы:
· в разных построениях
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В

	· гимнастическим шагом
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	В
	С
	С
	С
	С

	· скрестным шагом
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В

	· приставными шагами вперед, в стороны, назад
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В

	· перекатом с пятки на носок
	В
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С

	· в приседе
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В

	· с выпадами
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С

	· спиной вперед
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С

	· в разном темпе
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В

	· сохраняя равновесие на уменьшенной (узкой), приподнятой опоре
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С

	II. Бег

	Ребенок осваивает бег:
· в разных построениях
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В

	· выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	В

	· спиной вперед, сохраняя равновесие
и направление
	С
	С
	В
	В
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С

	· по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	· в сочетании с другими движениями
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	С

	· с преодолением препятствий
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	В

	· наперегонки, с ловлей и увертыванием
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	В

	· с разной скоростью
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В

	· челночный бег
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	III. Прыжки

	Ребенок овладевает разнообразной техникой прыжков:
· подпрыгивание на месте разными способами
	С
	В
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С

	· в сочетании с различными положениями и движениями
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	В

	· прыжки сериями
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С

	· с продвижением вперед
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С

	· боком влево, вправо
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В

	· через линии, невысокие предметы
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	В
	В

	· вверх из глубоко приседа
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В

	· впрыгивание на предметы с места и с разбега
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	В
	В
	С
	В

	· спрыгивание
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	В
	С

	· в длину с места
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	· в длину с разбега
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	В

	· в высоту с разбега
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	· через короткую скакалку, вращая ее вперед
и назад на двух ногах
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В

	· через длинную скакалку
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В

	IV. Бросание, ловля, метание

	Ребенок овладевает техниками:
· бросания мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 10-20 раз подряд
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	В

	· подбрасывания мяча одной рукой 4-10 раз подряд
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В

	· бросания мяча с хлопками и другими заданиями
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В

	· перебрасывания мяча друг другу из разных исходных положений
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В

	· перебрасывания мяча через сетку
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С

	· отбивания мяча о пол
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С

	· отбивания мяча о пол с продвижением вперед
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	С

	· метания в горизонтальную и вертикальную цель
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	В

	· метания в движущуюся цель
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	С

	· метания вдаль правой и левой рукой как можно дальше
	В
	С
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	С

	V. Ползание и лазание

	У ребенка развиты способности:
· ползать на четвереньках по ограниченной поверхности
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	· проползать под препятствиями
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В

	· ползать на спине и животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	
	В
	В
	В
	С

	· лазать по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз, со сменой темпа
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С

	· лазать по веревочной лестнице
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	В

	· лазать по канату, шесту
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	С

	VI. Передвижение с техническими средствами

	У ребенка формируются навыки:
· катания на санках
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	· ходьбы на лыжах
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С

	· подъема на склон на лыжах
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	В
	С

	· катания на коньках
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	С

	· катания на роликовых коньках
	В
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В

	· катания на велосипеде
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	· катания на самокатах
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	VII. Подвижные игры

	Ребенок:
· знает много подвижных игр, правила игры, ход
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В

	· играет в некоторые спортивные игры
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон и др)
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С

	VIII. Ориентировка в пространстве

	Ребенок способен свободно ориентироваться
в пространстве, находить свое место в перестроениях, менять направление движения
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	IX. Интерес к физическим упражнениям

	Ребенок активен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В



Высокий уровень: 74%, средний: 26%
 






