Подготовительная группа.
	Режимные мероприятия
	Время

	Наименование 
	

	Утренний прием: осмотр детей, термометрия, свободная игра
	7.30 – 8.00

	Утренняя зарядка
	8.00 – 8.10


	Завтрак 
	8.10 – 8.40


	Утренний круг
	8.40 – 8.50


	Образовательная нагрузка (3 + 2 перерыва по 10 мин)
	9.00 – 11.10

	Прогулка. Двигательная активность: подвижные игры
	11.10 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.00


	Дневной сон
	13.00 - 15.30


	Полдник
	15.30 – 15.50


	Вечерний круг
	15.50 – 16.00


	Прогулка, двигательная активность, уход домой
	16.00 – 17.30



